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40 yas ve ustu erkeklerde genel ve yasa bagl

ED prevalans degerleri*
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2017 yihinda Turk Androloji Dernegi Erkek Sekstiel Saghgi Calisma
Grubunun 40 yas lizeri 2.760 erkek lizerinde diizenledigi anket
calismasinin sonuclarina gore sikligi %33 olarak saptanmisgtir.*

*Cayan, Selahittin et al. “Prevalence of erectile dysfunction in men over 40 years of age in Turkey: Results from the Turkish Society of Andrology Male Sexual Health Stu

fy Group.” Turkish journal of urology vol. 43,2 (2017): 122-129.



SINEGRA _

ED ile Diger Hastaliklar Arasindaki lliski

ED’si olan erkeklerin
* %60’1nda hiperlipidemi.
* %56’sinda efor testi pozitiftir.
* %40’ inda onemli koroner arter stenozu (koroner hastalik).

* %20’sinde diabetes mellitus (seker hastalig).

* %11’inde depresyon vardirr.

Referanslar: 1. Billups K, Friedrich S. AUA sirasinda sunulmustur; Mayis 2000; Atlanta, Ga. J Urol. 2000;163(4) Abstract 655. ¢ 2. Braun M et al. Int J Impot Res. 2000;12:305-311. e 3. Burchardt M et al. J Urol. 2000;164:1188-1191. ¢

4. Levine L, Kloner R. Am J Cardiol. 2000;86:1210-1213. # 5.Pritzker MR. Circulation. 1999;100(suppl I):1-711. Abstract 3751. ¢ 6. Seftel A. J Urol. 2004;171:2341-2345.



NOBEL

100 mg
Sildenafil
alan hastalarin
ereksiyon

lyllesme orani
0/ O 84un

Uzerindedir.’

%25

%82

50 mg

Fitrm Tablet
Sildenati Sitrat

Fifm Tablet
Sildenafi Sitrat
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X Sildenafil'in etkisi 1 saat iginde baslar ve 6 saate kadar devam eder.!

Y Sildenafil ve Alkol arasinda klinik olarak onemli bir hemodinamik
etkilesim yoktur.?

ﬁ X Sildenafilin a¢ karnina alinmasi onerilir.

* Sildenafil kullaniminin miyokard enfarktusu (kalp krizi) gorulme oranlarinda =
herhangi bir artisa neden olmaz.”

_ Sinegra 100 mg ve Sinegra 50 mg’lik tabletler ¢centikli oldugundan
doz ayarlamasi yapilabilir.’

Referanslar: 1. Sinegra KUB 2.Leslie, Stephen J et al. “No adverse hemodynamic interaction between sildenafil and red wine.” Clinical pharmacology and therapeutics vol. 76,4 (2004): 365-70.
3.Jackson, Graham et al. “Update on clinical trials of tadalafil demonstrates no increased risk of cardiovascular adverse events.” The journal of sexual medicine vol. 1,2 (2004): 161-7.




Film Tablet
Sildenafil Sitrat

Eifm Tablet

Sildenafil Sitrat
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Baslama suresi

Etki suresi

Kimler Kullanabilir?

Uyarilar ve EK bilgiler

Referans: Sinegra kisa Urtn bilgisi.

SINEGRA

Sinegra’nin cinsel etkinlikten en az 1 saat 6nce alinmasi onerilir.

Sinegra etkinligi, alimi takiben ilk 1 saat icinde gorullr 4-6 saat boyunca devam eder.

* Yetiskin erkeklerde erektil disfonksiyonun tedavisinde endikedir.
« Sinegra kadinlarda kullanim icin endike degildir.

» 18 yasindan kuguk hastalarda kullanilmamalidir.

- Geriyatrik hastalarda doz ayarlamasi gerekmemektedir.

» Klinik calismalar 87 yasa kadar olan hastalarda yapilmistir.

- Nitrat bilesikleri ve nitrik oksit aciga cikaran ilaclar (Nitrogliserin, isosorbid mononitrat, isosorbid nitrat,
pentaeritritol tetranitrat, eritritol tetranitrat, isosorbid dinitrat / fenobarbital gibi) kullanan hastalar,

» Cinsel aktivitenin dnerilmedigi hastalarda (stabil olmayan anjina gibi ciddi kardiyovaskuler bozukluklar
ve ciddi kardiyak hastaliklarda),

* Non-arteritik anterior iskemik optik noropatisi olanlar,

- Ciddi karaciger yetmezligi,

« Hipotansiyon (Kan basinci< 90/50 mmHg),

« Gecirilmis miyokard infarkttsU olanlar,

* Retinitis pigmentosa gibi herediter dejeneratif retinal bozuklugu olanlar hastalarda kontrendikedir.

- Sildenafil, saglkl gonullilerde 80 mg/dl'lik ortalama maksimum alkol seviyelerinde alkolln hipotansif
etkisini artirmamistir.

- Etkinin baslamasi, yemeklerle beraber alindiginda ac karnina alinmasina kiyasla gecikebilir.

» Centikli oldugu icin doz ayari yapilabilir.

» Sinegra’nin etkili olmasi icin cinsel uyarinin olmasi gereklidir.

« Sinegra ve diger PDE5 inhibitorleri ya da diger erektil disfonksiyon
tedavilerinin birlikte kullaniminin gtvenliligi ve etkililigi calisilmamugtir.
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SINEGRA
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NOBEL Referans: 1.Sinegra 100 mg KUB 2.EAU Guidelines. Edn. presented at tthEAU Annual Congress Milan 2023
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Nitrat igeren ilaglar ile
peraber kullamimamalidir.

Film Tablet
Sildenafil Sitrat

Centikli 4 Film Tablet S e
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Kisa Uriin Bilgisi igin
Kare Kodu cihaziniza
okutunuz.




